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DESARROLLO:
1. Andlisis de la actividad

Se realizé la actividad de la estrategia IEC: “Todos contra la diabetes”, para
sensibilizar y promover habitos y estilos de vida saludables orientados a la
prevencion y tratamiento de la diabetes mellitus, se promovi6 la practica de la
actividad fisica y el ejercicio.

2. Resultados

El 18 de octubre de 2024 se llevé a cabo el desarrollo de la linea
“alimentdndome bien, cuido mi vejez” con la actividad “Todos contra la
diabetes”, donde, Se cont6 con la asistencia de 40 personas mayores, quienes
participaron activamente en la actividad, ésta, se dividi6 en cuatro fases o
momentos importantes; primero, se brindé educacion sobre la morfofisiologia
del sistema digestivo, donde, se hizo énfasis en el pancreas e higado para
abordar de manera sencilla la fisiopatologia de la diabetes mellitus. En esta
fase de la actividad también se brindd informacién importante sobre el dia
mundial de la alimentacién, sensibilizando la importancia de consumir todos
los alimentos suministrados en los tiempos de alimentacion para prevenir y
disminuir los desperdicios alimentarios. En la segunda fase de la actividad se
resolvieron dudas, mitos e inquietudes que presentaron las personas mayores
acerca de la actividad. Posteriormente, en la tercera fase, realiz6 una actividad
lGdico-recreativa que consistié en recorrer un circuito motor con conos y balon
para el mantenimiento del equilibrio, la coordinacion O6culo-manual, los
patrones fundamentales de movimiento, y en seguida, resolver una loteria de
los 6rganos del sistema digestivo y de los alimentos saludables y perjudiciales
en la diabetes mellitus. En la cuarta fase, se realiz6 una sesién de actividad
fisica dirigida por la fisioterapeuta de la comunidad de cuidado la fortuna,
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donde, las personas mayores realizaron movilizaciones articulares activas de
miembros superiores e inferiores, ejercicios de auto carga en cadenas
cinéticas abiertas y como fase de enfriamiento se realizaron ejercicios de
respiracion dirigidos.

Al final se aplicé el post-test de manera verbal a las personas mayores donde
se identific6 una mayor solidez de la informacion acerca de los beneficios de
una alimentacion balanceada, habitos y estilos de vida saludable en la
prevencion de la diabetes mellitus. Finalmente, Cémo autoevaluacion, se
pregunt6 el gusto por la actividad indicando el dedo arriba, y el dedo abajo
para indicar desagrado por la actividad. Se evidencidé gusto y agrado de las
personas mayores al realizar la actividad de la estrategia IEC y se logré la
participacion activa de los mismos.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Johanna Escobar Coordinadora g%?r?gr;iad de cuidado
Angel Higuera Nutricionista Comunidad de cuidado
la fortuna
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica

Préxima reunion

No aplica.

Elabord

Angel Higuera




3. ANEXOS
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